
HORARIO SALA 1 PABELLÓN SALA 1 PABELLÓN SALA 1 PABELLÓN SALA 1 PABELLÓN SALA 1 PABELLÓN
 9:00
 9:30 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
10:00 MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES
10:30 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
11:00 MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES
11:30

18:30
19:00 PROGRAMA PROGRAMA
19:30 COMBINADO COMBINADO

CENTRO DEPORTIVO MENDIGORRÍA
CALLE CLAVIJO, 11. TLFNOS.: 955 475 388 / 955 475 008

OFERTA DE ACTIVIDADES A PARTIR 1 SEPTIEMBRE 2016
VIERNES

GAP GAP

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

20:00
20:30
21:00

AEROSTEPAEROSTEP

www.imd.sevilla.org

PILATESPILATES


