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MIERCOLES JUEVES

SALA MUSC. SALA SALA MUSC. SALA SALA MUSC. SALA
Control Control
Postural Postural
SALA SALA Pilates SALA SALA Pilates
MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

9:00 A 13:00 H. 9:00 A 13:00 H. 9:00 A 13:00 H. 9:00 A 13:00 H.

SALA MUSCULACION SALA MUSCULACION
18:00 A 21:00 H. 18:00 A 21:00 H.

SALA MUSCULACION SALA MUSCULACION

18:00 A 21:00 H. 18:00 A 21:00 H. Pllates

Pilates

VIERNES

SALA MUSC.

SALA Stret-

MUSCULACION ching
9:00 A 13:00 H.

SALA MUSCULACION
18:00 A 21:00 H.

Lo

CampuSport




