8 Instituto Municipal
de Deportes

INICIO FINAL

*HORARIO DE LA SALA DE
MUSCULACION:

PABELLON

Horario Actividades Dirigidas: C.D. Hytasa AGOSTO

LUNES MARTES

PABELLON PABELLON

Zumbon

Pilates

Circuito Pérdida
Peso

Pilates

Abs
Streaching

Pilates Pilates

CORE

Circuito Pérdida

Gluteo Strong

LUNES A VIERNES: 9:00 A 13:00 Y 17:00 A 22:30

Peso

SABADOS: 10:00 A 14:00 DOMINGOS CERRADOS

MIERCOLES

SALA

Zumbon

Pilates

Pilates

Circuito Pérdida
Peso

CORE

>

CampuSport

JUEVES VIERNES

PABELLON PABELLON

Pilates

Circuito Pérdida
Peso

Pilates Zumbon

Abs
Streaching

Pilates

Gluteo Strong



