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HORARIO SALA DE FITNESS Y MUSCULACION
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CENTRO DEPORTIVO SAN PABLO

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS SEPTIEMBRE 2024-JUNIO 2025

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INICIO FINAL VIV PISTAS. SALA MULTI. PISTAS. SALA MULTL. PISTAS. SALA | MULTL | PISTAS. SALA MULTL. PISTAS. SALA
9:00 | 9:30
9:30 | 10:00
MOVILIDAD PILATES MOVILIDAD PILATES PILATES MOVILIDAD PILATES

10:00| 10:30
10:30| 11:00

MANTENIMIENTO] MANTENIMIENTO] GAP MANTENIMIENTO| MANTENIMIENTO | ZUMBON GAP MANTENIMIENTO] MANTENIMIENTO ZUMBON
11:00|11:30
11:30| 12:00

MANTENIMIENTO TONIFICACION MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
12:00|12:30
17:30(18:30 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
18:30|19:30 PILATES PILATES
19:30|20:30 ZUMBON PILATES ZUMBON PILATES TONIFICACION
20:30|21:30 PILATES TONIFICACION PILATES GAp

21:30|22:30
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