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C.D. TIRO DE LINEA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PARTIR DE NOVIEMBRE 2025

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

19:00.10:00 GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE

o MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
ZUMBON 09:30 ZUMBON 09:30

000-1100 GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE

o MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
PILATES 10:30 PILATES 10:30

m00-1200 |, SWUSAR%| at anice | ZUMEON ol BALANGE| ZUMEON wirenmnero | ZUMBON
PILATES 11:30 PILATES 11:30

20039 | remewto | PILATES watenmiewto | PILATES wawtenmiewo | PILATES

HORARIO DE MUSCULACION: LUNES A VIERNES 09:00-22:00
SABADOS 10:00-13:00

17:00-18:00

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

18:00-19:00

19:00-20:00

CIRCUITO HIIT 18:30-19:00
ABDOMINALES 19:00-19:30
STRECHING 19:30-20:00

20:00-21:00

CIRCUITO HIIT
20:00-20:30

ZUMBON

GAP

19:00-19:30

CIRCUITO HIIT 20:00-20:30

CIRCUITO HIIT

PILATES
pues |

CIRCUITO HIIT 18:30-19:00
ABDOMINALES 19:00-19:30
STRECHING 19:30-20:00

CIRCUITO HIIT
20:00-20:30

ZUMBON

GAP

19:00-19:30

CIRCUITO HIIT

PILATES
es | S

CIRCUITO HIIT 20:00-20:30

CIRCUITO
GRUPAL

*Las actividades de gimnasia de mantenimiento comenzaran a partir del dia 1 de Octubre.



