IMD

Instituto Municipal

de Deportes

C.D. TIRO DE LINEA

ACTIVIDADES FISICAS DIRIGIDAS

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09001000 GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE
S MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
ZUMBON 09:30 ZUMBON 09:30
1000-1100 GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE
o MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
PILATES 10:30 PILATES 10:30
P ciMnasiaDe | FITNESS ciMnasiape | FITNESS GIMNASIA DE
11:00-12:00 MANTENIMIENTO BALANCE MANTENIMIENTO BALANCE MANTEN'M'ENTO
PILATES 11:30 PILATES 11:30
12001300 GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE
S MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
HORARIO DE MUSCULACION: LUNES A VIERNES 09:00-22:00
SABADOS 10:00-13:00
GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE
17:00-18:00

MANTENIMIENTO

MANTENIMIENTO

MANTENIMIENTO

18:00-19:00

19:00-20:00

CIRCUITO HIIT 18:30-19:00
ABDOMINALES 19:00-19:30

STRECHING 19:30-20:00

20:00-21:00

CIRCUITO HIIT
20:00-20:30

ZUMBON

GAP

CIRCUITO HIIT
19:00-19:30

CIRCUITO HIIT 20:00-20:30

PILATES
pues SR

CIRCUITO HIIT 18:30-19:00
ABDOMINALES 19:00-19:30

STRECHING 19:30-20:00

CIRCUITO HIIT
20:00-20:30

ZUMBON

GAP

19:00-19:30

CIRCUITO HIIT 20:00-20:30

CIRCUITO HIIT

PILATES
pues S

CIRCUITO GRUPAL

*La actividad de gimnasia de mantenimiento se realiza de Octubre a Junio,ambos meses incluidos.




