8 Instituto Municipal
de Deportes

C.D. TIRO DE LINEA

ACTIVIDADES ACUATICAS

=
wremo | | UNES-MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADO
08:00-09:00

09:00-10:00 | NATACION ADULTO AQUA AQUA

10:00-11:00 | NATACION ADULTO AQUA NATACION ADULTO AQUA

11:00-12:00 | NATACION ADULTO AQUA NATACION ADULTO AQUA

12:00-13:00 | NATACION ADULTO AQUA NATACION ADULTO AQUA

13:00-14:00 AQUA

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 | NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL PEQUES NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL PEQUES

18:00-19:00 | NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL PEQUES NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL PEQUES

19:00-20:00 | NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL AQUA NATACION ADULTO | NATACION INFANTIL PEQUES

20:00-21:00 | NATACION ADULTO AQUA NATACION ADULTO

21:00-22:00

:l PEQUES: Natacidn para nifios entre 3 y 5 afios

I:INATACION INFANTIL: Cursos de natacidn de iniciacion y perfeccionamiento para nifios entre 5y 16 afios

I:I NATACION ADULTO: Cursos de natacion de iniciacién y perfeccionamiento para jovenes y mayores a partir de 17 afios

I:IAQUA: Ejecicios de gimnasia de manteniento en el medio acuético

[ NATACION LIBRE




