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ACTIVIDADES EN EL MES DE JULIO 2026

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:00-12:00 PILATES PILATES

HORARIO DE MUSCULACION 09:00-14:00 Y 17:00-22:00
SABADOS 10:00-13:00

18:00-19:00 CIRCUITO HIIT 18:30-19:00 GAP CIRCUITO HIIT 18:30-19:00 GAP

ABDOMINALES 19:00-19:30 ABDOMINALES 19:00-19:30
 smecHmGa02000 | ool | sreecinowas-anon | f ol

AQUAZUMBON AQUAZUMBON AQUAZUMBON AQUAZUMBON
(EN PISCINA) (EN PISCINA) (EN PISCINA) (EN PISCINA)

19:00-20:00

20:00-21:.00

ACTIVIDADES EN EL MES DE AGOSTO 2026

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:00-12:00 PILATES PILATES

HORARIO DE MUSCULACION 09:00-14:00 Y 17:00-22:00
SABADOS 10:00-13:00

AQUAZUMBON AQUAZUMBON AQUAZUMBON AQUAZUMBON

20:00-21:00

(EN PISCINA) (EN PISCINA) (EN PISCINA) (EN PISCINA)




