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CONJUNTOSAYB
. VALOR DIF CORP | DE Bonf | VALOR DE DA Orden de Cb Ca'
CATEGORIAS DB e P . W N cC CR cL CR + G.F.E.
: : ) cH cH
PREBENJAMIN 3 0,10 1 Min 3 - Max 4 1 1
BENJAMIN 3 0,10 1 Min 3 - Max 5 1 1
ALEVIN 3 0,20 1 Min 3 - Max 6 1 1
INFANTIL 3 0,20 1 0,40 1 Min 3 - Max 7 1 1 1 N/E NO permitido |1 min. 8
CADETE 3 0,20 1 0,40 1 Min 3 - Max 8 1 1 1 N/E | NOpermitido [1min. 0 B
SENIOR 3 0,20 1 0,40 1 Min 3 - Max 8 1 1 1 N/E NO permitido |1 min.
o =

PENALIZACION 0,30

|Menos de 3 Dificultades Corporales realizadas.

|Menos de 1 dificultad de cada grupo corporal.

[Penalizacion por cada grupo ausente.

1 dificultad de cada grupo corporal no ejecutada simultaneamente o en muy rapida sucesion por las 5 gimnastas.

Por Equilibrio “Tour lento”.

|Pena|izacic')n por W ausente.

|Menos de 1 CC realizadas: penalizacidn por CC ausente.

|Menos de 3 DC realizadas.

|Pena|izacic')n por cada colaboracidn exigida ausente.

|Menos de 1 DE realizado.

|Elementos fundamentales especificos del Aparato, por cada uno ausente.

Nota: No se permiten R en este circuito
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TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES

VALOR

Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con la gimnasta/s y/o paso a través, por
encima o por debajo sin rotacion corporal y sin elevacion de ninguna gimnasta).

0,1

CC

Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con la gimnasta/s y/o paso a través, por
encima o por debajo sin rotacion corporal).

La relacidn/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. Este tipo de colaboraciones incluyen relaciones realizadas con
un minimo de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, realizadas en sucesion.

* 1 gimnasta realizando la misma accién un minimo de 3 veces seguidas.

e Varias gimnastas realizando una accion idéntica en sucesion para un total de un minimo de 3 acciones.

0,3

CR

Colaboracién con rotacién corporal.

Si mas de una gimnasta realiza la rotacion, estas deben ser idénticas. Es posible realizar la rotacién con o sin ayuda de las
companieras, con o sin paso por encima, a través o por debajo.

El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accién principal (Maximo 3 gimnasta realizando el riesgo
corporal).

0,1

CL

Es un tipo especifico de colaboracidn en ejercicios de Conjunto, realizados elevando y sujetando al gimnasta en un nivel elevado.

La Elevacidn puede realizarse con varias posiciones del gimnasta sostenido en el espacio, elevado por encima del nivel del hombro
de la companiera que se encuentra en una posicion de pie.

0,2

NOTA:

SE PERMITIRA, EN CL, QUE LA ELEVACION SE REALICE POR ENCIMA DE LA CINTURA DE LA COMPANERA QUE SE ENCUENTRA EN
UNA POSICION DE PIE.
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BENJAMIN (8 y 9 afios) Nacidas en 2016 y 2015 Manos libres

INFANTIL (11, 12 y 13 afios) Nacidas en 2013, 2012 y 2011 5 o0 6 Pelotas

SENIOR (15 afios en adelante) Nacidas en 2009 y anteriores 506 Aros
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INDIVIDUAL - A

VALOR
INDVIDUAL NIVEL A DB DIF CORP R DA N/E
Max
PREBENJAM M.L. Min 3 - Méax 3 0,10
BENJAMIN M.L. Min 3 - Max 4 0,20
Min 3 - Max 4 1 max ,
ALEVIN PELOTA 0,20 (R1) Max. 5
Min 3 - Méx 4 0,20 1 max Méx 5
INFANTIL CUERDA (R1)
CADETE ARO Min 3 - Max 5 0,20 2 max Méx 7
(1R1)
SENIOR MAZAS Min 3 - Max 5 0,20 (21”;""1’)‘ Max 7

PENALIZACION 0,30

Menos de 3 Dificultades Corporales realizadas (1salto, 1 equilibrio y 1 rotacidn)

Menos de 1 dificultad de cada grupo corporal.

Penalizacién por cada grupo ausente.

Por Equilibrio “Tour lento”.

Penalizacién por W ausente

Elementos fundamentales especificos del Aparato, por cada uno ausente (1de cada)

Elementos fundamentales del Aparato, por cada uno ausente (1 de cada)

Por Dificultad Combinada (no se permiten)

NO son obligatorios ni los Riesgos ni las DA

Alv e Inf, si hay R se exige que sea R1. Para Cadt y Senior al menos 1 de los dos Riesgos debe ser R1

No es exigido el manejo de la pelota con la mano no dominante
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VALOR
INDVIDUAL NIVEL B DB DIFCORP | W R DA N/E
Max

PREBENJAM M.L. Min 3 - Méx 3 0,10 1

BENJAMIN M.L. Min 3 - Méx 3 0,10 1

ALEVIN M.L. Min 3 - Méx 4 0,20 1
Min 3 - Max 4 0,20 p | Lmax Max 3

INFANTIL CUERDA (R1)

CADETE ARO Min 3 - Méx 4 0,20 1 1(;“1"‘;" Méx 5
SENIOR MAZAS Min 3 - Méx 4 0,20 1 1(;“1"‘;" Méx 5

PENALIZACION 0,30

Menos de 3 Dificultades Corporales realizadas (1 salto, 1 equilibrio y 1 rotacion)

Menos de 1 dificultad de cada grupo corporal.

Penalizacién por cada grupo ausente.

Por Equilibrio “Tour lento”.

Penalizacién por W ausente

Elementos fundamentales especificos del Aparato, por cada uno ausente (1 de cada)

Elementos fundamentales del Aparato, por cada uno ausente (1 de cada)

Por Dificultad Combinada, NO estan permitidas

NO son obligatorios ni los Riesgos ni las DA

Si hay Riesgo se exige que sea R1
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BENJAMIN (8 y 9 afios) Nacidas en 2016 y 2015

INFANTIL (11, 12 y 13 afios) Nacidas en 2013, 2012 y 2011

SENIOR (15 afios en adelante) Nacidas en 2009 y anteriores
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s Mini-Happy, Happy: 145" "a 200"
Smile y Star: 145" "a2'00°"
CATEGORIAS Nacidos/as en: Aparatos:
'MINI-HAPPY | 2020, 2019, 2018, 2017 ' Manos Libres
HAPPY | 2017, 2016, 2015 y 2014 Manos Libres
SMILE 2014, 2013, 2012y 2011 Manos Libres
STAR 2011 y anteriores Manos Libres
VALOR
DIF CORP . v ,
GRUPOS DB o W | DA Orden de ejecucién C cc CR CL PIRAMIDES
MINI HAPPY |[Min3-Max3[ 0,10 1 Min 3 - Max 4 1 1 1 N/E max 2
HAPPY Min3-Max 3| 0,10 1 Min 3 - Max 4 1 1 1 N/E max 2
SMILE Min 3 -Max 4| 0,10 1 Min 3 - Max 6 1 1 1 N/E max 3
STAR Min 3-Max6| 0,20 1 Min 3 - Méx 8 1 1 1 N/E max 4

Nota: Las Piramides no contabilizan dentro de la DA

PENALIZACION 0,30

Menos de 3 Dificultades Corporales realizadas

Menos de 1 dificultad de cada grupo corporal.

Penalizacion por cada grupo ausente.

1 dificultad de cada grupo corporal no ejecutada simultaneamente o en muy rapida sucesion por las 5 gimnastas.

Por Equilibrio “Tour lento”.

Penalizacion por W ausente

Menos de 1 CC realizadas: penalizacion por CC ausente.

Menos de 3 DC realizadas.

Penalizacidon por cada colaboracion exigida ausente.




